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El arsénico del vino: ;algo que deberia preocuparte?
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Uno de los mas de 300 componentes quimicos del vino es el arsénico [1]. El articulo publicado
en el periddico El Confidencial plantea si el arsénico contenido en el vino puede representar un
riesgo para la salud.

El arsénico (As) es un elemento quimico de tipo semimetal, que se encuentra en el medio ambiente de forma natural, pero
también puede ser derivado de la actividad del ser humano [2]. Los seres vivos pueden absorber el arsénico medioambiental y
forma organica, pasarlo a la cadena alimentaria [2]. La principal fuente de exposicion al arsénico del ser humano son los
alimentos y el agua de bebida.

El arsénico puede encontrarse en su forma organica o inorganica. El arsénico inorganico es el mas abundante en la naturaleza y
también el mas tdxico. En 1979 la Agencia Internacional para la Investigacion de Cancer (IARC) clasifico al arsénico inorganico
dentro del Grupo 1 como “carcindgeno para humanos” [3], y lo consideré como posible causa de cancer de pulmon, vejiga y piel.

A nivel internacional, la regulacion para el arsénico inorganico en los alimentos y el agua de bebida varia [2,4]. La informa cion
disponible es insuficiente para marcar un punto de referencia toxicoldgico para el arsénico [2]. En 2009, la EFSA, establecio un
limite de confianza inferior a la dosis de referencia de 0,3-8 pg/kg de peso corporal al dia para el arsénico inorganico. Es decir, a
un nivel de exposicion inferior a estas cifras no se observa desarrollo de cancer de pulmén, piel y vejiga, ni lesiones cuténeas [2].
No obstante, algunas poblaciones europeas presentan un consumo mas alto y superan este limite. De modo que el margen de
exposicion es muy bajo o inexistente, y no se puede descartar un riesgo para la salud en ciertos consumidores, especialmente
aquellos con un consumo elevado de arroz y de algas, o productos derivados [2].

Los datos disponibles sobre el contenido de arsénico inorganico en los alimentos son limitados; se estima que en torno al 70% del
arsénico presente en los alimentos se encuentra en forma inorgénica. Los alimentos que mas contribuyen a la presencia del
arsénico inorganico en la dieta europea son: cereales y derivados, especialmente el arroz, una miscelanea y productos dietéticos
para usos especiales, hortalizas, frutos secos y legumbres. Ademas, el modo de cocinado y el agua también pueden influir en el
contenido final en arsénico de un alimento.

La recomendacion general es minimizar la exposicion al arsénico inorganico de los alimentos. El vino no es de los alimentos que
mas arsénico aporta a la dieta.

En Espafia no hay reglamentaciones especificas que limiten el contenido de arsénico inorganico en el vino. Canada limita la
concentracion de arsénico total a 100 pg/L [5] y la Organizacion Internacional de la Vifia y el Vino (OIV) marca unos niveles
maximos de 200 pg/L [6,7]. La Ultima revision cientifica publicada en 2019 [8], reportd que el contenido medio de arsénico total
de los vinos analizados hasta la fecha oscilaba entre <0,005 y 75,9 pg/L. Los vinos con origen espafiol analizados contienen una
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cantidad de arsénico total de entre 0,58-14,6 pg/L, e inorganico de entre 0,6-3,8 pg/L. En todo caso estas concentraciones son
inferiores a los maximos establecidos por las reglamentaciones canadiensesy de la OIV.

La EFSA establecia un margen de exposicion al arsénico inorganico de 0,3-8 pg/kg de peso corporal al dia. Para un adulto de 70 kg
este margen de exposicion seria equivalente a entre 21-560 pg/dia. Teniendo en cuenta los datos anteriores sobre el contenido de
arsénico inorganico en los vinos espafioles, dos copas de vino de 150 mL aportarian entre 0,18 y 1,14 pg. Por lo tanto, para un
adulto de 70 kg, beber dos copas de vino al dia, con la concentracion de arsénico inorganico mas elevada detectada (3,8 pg/L) ,
representaria alcanzar aproximadamente un 5,4% del margen de exposicion al arsénico inorganico inferior y por lo tanto mas
restrictivo (0,3 pg/kg de peso corporal al dia). Es decir, contemplando “el peor escenario posible”, el consumo de dos copas de
vino por si mismo no permitiria alcanzar niveles de arsénico inorganico en la dieta capaces de desarrollar alteraciones para la
salud (cancer u trastornos en la piel). Seria necesario consumir en torno a 5,5 L de vino al dia para alcanzar estos niveles de
arsénico inorgénico. Unas cantidades que no son razonables y que dafian la salud, al margen de su contenido en arsénico.

De este analisis se deduce que el objetivo es minimizar la exposicion poblacional al arsénico inorganico en la dieta, que el
consumo de vino es un elemento mas que contribuye al contenido en arsénico inorganico total de la dieta, que el vino tiene un
papel secundario por su contenido en arsénico inorganico en comparacion con otros alimentos y que el consumo moderado de
vino, de bajo riesgo, no representa un incremento del riesgo para la salud del arsénico inorgénico por si mismo.
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