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VALORACION ESTUDIO APARECIDO EN DIFERENTES MEDIOS

El consumo de alcohol esta relacionado con la aceleracion del
Alzhéimer, segun un estudio

https://www.segre.com/es/noticias/guia/2023/02/20/el consumo alcohol esta relacionado con aceleracion del alzheimer se
gun_estudio 199958 1111.html

Hallan pruebas de que el consumo de alcohol, incluso si es
moderado, se relaciona con una progresion mas rapida del
alzhéimer

https://www.20minutos.es/salud/actualidad/hallan-pruebas-de-que-el-consumo-de-alcohol-incluso-si-es-moderado-se-relaciona-
con-una-progresion-mas-rapida-del-alzheimer-5102765/

Referencia cientifica del estudio

Ethanol exposure alters Alzheimer’s-related pathology, behavior, and metabolism in APP/PS1 mice.
Neurobiology of Disease 177 (2023) 105967. https.//doi.org/10.1016/j.nbd.2022.105967

Diferentes medios se hacieron eco de la investigacion “Ethanol exposure alters
Alzheimer’s-related pathology, behavior, and metabolism in APP/PS1 mice” con
afirmaciones que los resultados del estudio no sustentan.

INFORMACION DEL ESTUDIO

Investigadores de la Wake Forest School of Medicine de EE.UU. han publicado un estudio cientifico en la
revista Neurobiology of Disease titulado “Ethanol exposure alters Alzheimer's-related pathology,
behavior, and metabolism in APP/PS1 mice”.

El objetivo de este trabajo fue investigar en ratones si la exposicion crdnica al etanol alteraba su
comportamiento, metabolismo y si producia cambios en la molécula B-amiloide, que se relaciona con el
desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Se trata de una investigacién novedosa porque trata de
comprender con mayor detalle el mecanismo a través del cual podria estar interaccionando la
enfermedad de Alzheimer y el etanol, mediante una serie de experimentos que abordan diferentes
mecanismos implicados en el desarrollo de la enfermedad.

METODOLOGIA

Durante las 10 semanas que durd el experimento se compard la evolucién de dos grupos de ratones
macho: ratones sanos y ratones modelo de la enfermedad de Alzheimer (APPswe/PSEN1) que tomaban
agua, frente a otros dos grupos de ratones sanos y ratones modelo de la enfermedad que podian tomar
agua o alcohol (20% vol.) opcionalmente durante 12 horas al dia, 4 dias consecutivos a la semana.
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RESULTADOS

El consumo crénico de alcohol en ratones modelo de la enfermedad de Alzheimer:

e Incrementd la atrofia cerebral y el nimero de placas amiloides de pequefio tamafio, con una
distribucion diferencial.

e Produjo cambios en el comportamiento: mayor actividad diurna, construccién de nidos, capacidad
locomotora y de exploracion.

e  Provocd cambios en el metabolismo de la glucosa e intolerancia a la glucosa.

e Elconsumo agudo de etanol: provocd cambios en el metabolismo cerebral, en los niveles de AB40 en
el fluido del hipocampo y en la expresidn de proteinas relacionadas con la excitacién cerebral.

El consumo crénico de alcohol en ratones sanos:

e No produjo atrofia cerebral.

e No generd cambios negativos en su comportamiento (alimentacién, actividad, construcciéon de
nidos), aunque se observé una disminucién de la memoria a largo plazo.

Asimismo, la presencia de un mayor numero de placas amiloides de pequefio tamafio podria implicar que
en el futuro se incremente su proliferacion, pero también que el consumo ligero-moderado esté
restringiendo de algin modo el crecimiento de las placas. Por lo que en el futuro se debera explorar si
estos cambios son una respuesta dafiina o protectora del consumo moderado.

CONCLUSIONES

Los resultados parecen sugerir que en el caso de los ratones modelo de la enfermedad de Alzheimer el
etanol empeoraria su evolucién. Debe considerarse que se trata de un experimento preclinico en un
modelo animal, cuyos resultados deberdn confirmarse.

Los resultados disponibles del estudio no sustentan afirmaciones como “han demostrado que incluso
cantidades modestas de alcohol pueden acelerar la atrofia cerebral o la enfermedad de Alzheimer”.

OBSERVACIONES

Se trata de un estudio en ratones, con las limitaciones propias de los estudios experimentales. El estudio
analiza la ingesta de alcohol al 20% y no permite conocer el posible impacto de otras sustancias asociadas
como los polifenoles contenidos en el vino.

El estudio apunta la hipétesis de que hay una asociacién entre el consumo de alcohol y el depésito de
placas amiloides, y por tanto, estableceria una linea causal para el desarrollo de la enfermedad, tal como
habian apuntado estudios previos que observaron una relacién entre el abuso del alcohol y el riesgo de
desarrollar la enfermedad de Alzheimer. Sin embargo, en lo referente al consumo moderado, estos datos
estan en contradiccion con estudios clinicos amplios de cohortes anteriores que encontraron un menor
riesgo de demencia y enfermedad de Alzheimer en adultos de edad media-avanzada con un consumo
moderado de alcohol.

En la misma linea, el estudio también encuentra un incremento en la glucemia y la resistencia a la insulina
en los ratones bebedores de alcohol, apuntando a poder ser un posible mecanismo de riesgo para el
desarrollo de diabetes. Sin embargo, también en este caso, estudios epidemioldgicos amplios en humanos
han observado una reduccion del riesgo de diabetes con un consumo ligero de alcohol.
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Evidentemente son necesarios estudios que en el futuro confirmen los hallazgos y evalien cémo influyen
los cambios observados en el desarrollo de la enfermedad.

No se conoce cual era el patrén de consumo de alcohol de los animales estudiados, si el consumo de
alcohol se concentraba en un periodo de tiempo corto, o si por el contrario se distribuia a lo largo del dia.
En caso de concentrarse el consumo en un periodo de tiempo breve los resultados podrian representar
el efecto de un consumo de tipo “borrachera” en lugar de un consumo crénico moderado.

No se conocen cudles fueron los niveles de alcoholemia de los animales.
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