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La ciencia del
vino y la salud

VALORACION ESTUDIO APARECIDO EN DIFERENTES MEDIOS

La relacion entre alcohol y salud cognitiva: revisamos la
evidencia sin alarmismos

Referencia cientifica del estudio

Association Between Alcohol Consumption, Cognitive Abilities, and Neuropathologic Changes. A Population-Based Autopsy Study
Neurology. 2025 May 13;104(9):e213555. doi: 10.1212/WNL.0000000000213555.Epub 2025 Apr 9.

Diversos medios de comunicacion se han hecho eco de una nueva investigacién
realizada por cientificos de la Universidad de Sao Paulo (Brasil), utilizando titulares
alarmistas como: “la gente que bebe alcohol regularmente muere 13 aifios antes que
los no bebedores”.

VALORACION NOTICIA Y ESTUDIO

Se trata de un estudio interesante en el que se intenté examinar el impacto del consumo de alcohol en el
cerebro y en las funciones cognitivas, analizando una serie de individuos fallecidos a los que se les habia
practicado autopsia.

Se incluyeron 1781 individuos a los que se les habia recolectado el cerebro durante la autopsia en el
Biobanco para Estudios del Envejecimiento (BAS) de la Facultad de Medicina de la Universidad de Sao
Paulo. Los individuos tenian una edad media de 74,9 + 12,5 afios, 49,6% eran mujeres y 64% blancos.

Los datos sobre el estado cognitivo y el consumo de alcohol fueron obtenidos a través de entrevistas
familiares que hubiesen acompafiado al fallecido en los Ultimos 6 meses de vida. Se consideraron 4
grupos: los no bebedores; los bebedores moderados: aquellos que el familiar afirmé que bebian hasta 7
bebidas por semana (una bebida=14 gr de alcohol, equivalente a una copa de vino); los que bebian mayor
cantidad fueron considerados bebedores importantes; finalmente se consideraron ex bebedores
importantes aquellos que habian dejado el consumo elevado en los tres meses anteriores a su
fallecimiento, lo cual pudo ser un criterio bastante arbitrario.

De los resultados del estudio los autores destacan que, en comparacién a los no bebedores, los individuos
gue consumian alcohol (moderados o importante) o eran ex bebedores importantes tenian mayor grado
de arteriolosclerosis hialina, una alteracion que afecta a las arteriolas (arterias de pequefio calibre), con
engrosamiento de sus paredes debido a la acumulacién de material hialino, una sustancia proteica de
aspecto vitreo. Esta acumulacion estrecha la luz de las arteriolas, lo que puede reducir el flujo sanguineo
alos tejidos y drganos. Ademas, los autores destacan que el grupo de ex bebedores importantes se asocid
con un menor indice de masa cerebral y peores capacidades cognitivas. El consumo importante, aunque
fuera en el pasado, también se asocid a ovillos neurofibrilares, una alteracion caracteristica del Alzheimer
y otras enfermedades degenerativas.
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El estudio tiene muchas limitaciones y algunos resultados contradictorios. En primer lugar, solo se
analizaron pacientes fallecidos a los que se les habia practicado autopsia, sin especificar la causa de la
muerte, que podria haber sido determinante de los hallazgos encontrados. Los datos clinicos y
sociodemograficos, el consumo de alcohol y las capacidades cognitivas de los fallecidos, fueron obtenidos
mediante encuestas a los familiares, lo cual es una fuente de error. Solo se considerd el consumo de
alcohol de los Ultimos meses, lo cual genera también un sesgo significativo.

La distribucién de los individuos en relacion al consumo de alcohol generd unos grupos con diferencias
significativas en sus caracteristicas basales. Asi, el grupo de no bebedores, el mas numeroso, y de forma
similar a otros estudios como el reciente de Galan y colaboradores de 2024 (PMID: 39033565), estaba
constituido fundamentalmente por mujeres (68%), mas del doble que los otros grupos y que nunca habian
fumado (70%), mas del doble que los otros grupos. Esta disparidad de los grupos hace muy dificil
establecer comparaciones, por mas ajustes que se realicen.

El estudio, ademas, es un estudio transversal que no permite establecer causalidad. No hubo seguimiento
longitudinal (solo postmortem) y no se analizaron los déficits vitaminicos como el de tiamina (Vit B6), que
suele ser frecuente en los bebedores importantes y que por si mismo puede generar alteraciones
neuroanatdmicas e interaccionar en el deterioro cognitivo.

Los autores destacan en la discusién que el grupo de los bebedores importantes tenian de promedio 13
afios menos que los no bebedores, extrapolando que el alcohol acorta la vida 13 afios, y eso genero el
titular de la noticia. Aunque sea cierto que los bebedores importantes puedan tener una esperanza de
vida mds corta debido a los efectos nocivos del consumo elevado de alcohol, la cifra y la conclusién es
totalmente engafiosa basdndose en los datos del estudio y por el mismo motivo podria decirse
arbitrariamente que los bebedores moderados tenian dos afios menos de expectativa de vida que los ex
bebedores importantes, el grupo con mayor deterioro. Si bien es cierto que el estudio encontré que la
arteriolosclerosis hialina es mayor en los bebedores, también se encontraron otras alteraciones
neuropatoldgicas en cada grupo. Asi, el grupo de no bebedores mostréd la mayor proporcidon de
enfermedad de Lewy (un tipo de demencia), o mayor proporcién de placas CERAD o fases Thal, ambas
propias de la enfermedad de Alzheimer, e incluso CDR SOB mas alto (una puntuacion que cuantifica el
grado de deterioro cognitivo), una puntuacién que era similar al de los ex bebedores, grupo en el que,
tras multiples ajustes estadisticos, fue el Unico que se asocid a un deterioro cognitivo significativo, lo cual
es inconsistente con el mensaje de la relacién de asociacion lineal entre el consumo de alcohol y el
deterioro cognitivo que el estudio reporta.

En conclusién, de este estudio debe destacarse que el andlisis postmortem reveld mayor grado de
arteriolosclerosis hialina en los bebedores de alcohol, respecto a los no bebedores. Las demas
interpretaciones o reporte de resultados parciales tienen poco valor dadas las limitaciones del estudio.
Indudablemente, la frase de que el alcohol acorta la vida 13 afios de promedio es totalmente arbitraria y
no se sostiene con los resultados.

Valoracién médica emitida por la asesoria cientifica de la Fundacién para la Investigacién del Vino y la
Nutricién-FIVIN
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